Settimana 1
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Il

l

]

martedi

mehnu estivo

SCUOLA CAMPUS MOLINATTO di Oggiono

mercoledi

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

giovedi

venerdi

Pasta integrale al pomodoro
Affettato di tacchino
Pomodori e origano
Pane

Risotto alla parmigiana
Fusi di pollo
Fagiolini*

Pane

Pasta al pesto
Rolle di frittata
Carote julienne

Pane

Crema di legumi con pastina
Formaggio /: porzione
Zucchine*

Pane

Pasta alla siciliana
Pesce*al forno
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Formaggio
Carote julienne
Pane

Pasta all’italiana (formaggio,
pomodoro e basilico)

Frittata
Insalata mista
Pane

Pasta alla crema di zucchine*
Cotoletta di lonza* alla
milanese
Piselli*

Pane integrale

Passato di verdura* con farro
Bocconcini di pollo* alla
cacciatora
Patate* al forno
Pane

Pasta mimosa
Tonno
Pomodori e mais
Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Pizza margherita
Insalata
Crackers/Grissini
Gelato

Pasta integrale al pesto
Caprese
(pomodoro e mozzarella)
Pane

Riso alla cantonese
Prosciutto cotto % porzione
Zucchine* al forno
Pane

Pastina in brodo vegetale
Polpette* al pomodoro
Fagiolini*

Pane

Ravioli* r/s agli aromi
Pesce al forno*
Carote julienne

Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Risotto con zucchine*
Farinata di ceci*
Carote julienne

Pane

Pasta al ragu*
Formaggio % porzione
Pomodori e origano
Pane

Passato di verdura* con pasta
Bocconcini di pollo* panati
Patate al forno*

Pane

Gnocchi al pomodoro
Pesce* al forno
Insalata
Pane integrale

Pasta agli aromi
Frittata alle erbe*
Piselli*
Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

*materia prima surgelata all’origine
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